
Konzeptvorstellung für 
das Training von Kinder- 

und Jugendmannschaften



Konzeptvorstellung

▪ Zusätzliches Angebot für Mannschaftsspieler

▪ U8 bis U12 60 min

▪ U15 bis U18 90 min 

▪ von 8 – 14 Uhr

Mo Di Mi Do Fr Sa So

<--- Techniktraining ---> Mannschaftstraining



Beispiel

Vor Ort
▪ 1-2 Trainer → Organisation der Einheit
▪ Verpflegung
▪ Treffpunkt für Eltern
▪ Kontakte knüpfen
→ Testspiele 

8 - 9 Uhr
U8 und U9

9 - 10 Uhr
U10

10 - 11 Uhr
U12

11 - 12:30  Uhr
U15

12:30 - 14 Uhr
U18



Ziele des Konzeptes
Förderung in folgenden Aspekten 

Wettkampf
Training

Fitness 
Training

Taktisches 
Training

Technisches 
Training

Mental
Training



Verhaltenskodex
Förderung in folgenden Aspekten 

Fairplay und 
Sportlichkeit Höflichkeit

Verantwortung 
und Respekt

Teamgeist SicherheitBeachten der Aspekte für eine 
gute 

Persönlichkeitsentwicklung



Ziele der Tennisschule

Erweiterung 
des 

Trainingsalltags

Matchorientierte 
Förderung

Förderung
Ambitionierter 

Kinder

Breite Basis
Schulung 

Ernährung 
etc.



Erwartung an Spieler und Eltern

Spieler Eltern

Regelmäßige Teilnahme 
bei jeglichen Aktivitäten

Unterstützung der 
Mannschaften

Teamgeist Fahrdienste

viel Spielen Verpflegung 

Engagement Fairplay

Teilnahme an Turnieren

(Tennis ist Sport Nr.1)



Was sind Mannschaftsspiele überhaupt ?



Was sind Mannschaftsspiele überhaupt ?

- Wettbewerb gegen andere Vereine 
- Bezirk Münsterland
- 2er oder 4er Mannschaften
- Altersklassen: U8, U9, U10, U12, U15, U18
- Einzel und Doppel



Kurzinfos U8

- 2/4 Einzel + 1/2 Doppel + 4 Laufstaffeln
- Mit Rot-gelben Bällen 
- 2 Sätze bis 15
- 3.Satz bis 7



Staffeln

Sprintstaffel Wurfstaffel



Staffeln

Prellstaffel Slalomstaffel



Kurzinfos U9

- 2/4 Einzel + 1/2 Doppel 
- Mit orange-gelben Bällen
- 2 Gewinnsätze ab 2:2 
- 3. Satz Matchtiebreak



Kurzinfos ab U10

2/4 Einzel + 1/2 Doppel
 U10            ab U12 
    
-   mit grün-gelbem Ball   - mit gelbem Ball 
 
- 2 Sätze ab 2:2    - 2 Sätze
- (3.Satz Matchtiebreak)   - 3. Satz Matchtiebreak



Termine

Altersklasse Termine

U8 Dienstag

U9 Donnerstag

U10 Dienstag

U12 Dienstag

U15 Freitag

U18 Freitag

Im Winter sind die Spieltermine immer samstags



Der Spielbericht



Bsp. Heimspiel

Vorab (nicht erst am Tag besprechen!!!)
- Wer spielt ? 
- Wer bringt was mit ? 
- Bälle und Spielberichte im Jugendraum
- → evtl. vorher Kommunikation mit einem Jugendwart

Ablauf
- Treffen 15:45 am Platz → Vorbereiten Verpflegung ( Plätze U8/U9)
- Ausfüllen des Spielberichtes für die Einzel
- Einzel werden durchgeführt → Ergebnisse eintragen
- Ausfüllen des Spielberichtes Doppel
- Doppel werden durchgeführt → Ergebnisse eintragen → Unterschreiben

- (Nur U8 Staffeln werden durchgeführt)
- → Foto vom Spielbericht Jugend/Sportwart zusenden !!
- Spieltagsfotos sind gern gesehen inklusive Berichte für die Zeitung 



Bei Interesse

➢ Anmeldung auf mybigpoint.de ( Tennisportal)

➢ Infos zu Mannschaften beim WTV 
➢ Infos zum Verein/ Mannschaften
➢ Homepage und nuliga wtv

➢ Schickt uns eine Mail an: info@robby-staerke.de oder 
sprecht einen der Trainer vor Ort an

mailto:info@robby-staerke.de
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